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Kata Pengantar 

Sesungguhnya tiada perlindungan setegah 
perlindungan Allah dan tiada penawar dan 
penyembuhselaindariAllah(s.w.t). Perlindungan 
atau penawar selainNya hanya hiasan zahir 
namun pada batin dan hakikatnya tetap kuasa 
Allah jua, kuasa penentu keberhasilannya. 
Beramallah dengan penuh yakin dengan kuasa 
Allah yang mutlak. Wallahu alam. 

Penanjang 
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Tersebut dalam kitab Syamsul Ma’ariful Kubra 
muka surat 232 bahawa di antara orang- 
orang soleh rahimahullah berkata; “Pada suatu 
pengembaraan, kami berhenti di suatu tempat 
berhampiran sebatang sungai yang mengalir 
deras airnya. Tiba-tiba datang serombongan 
penduduk lalu berkata: “Tiada siapa yang pernah 
singgah di sini harta bendanya selamat daripada 
disamun.” 

Apabila mendengar hal itu, kawan-kawanku 
semua pergi meninggalkan tempat itu, tinggallah 
aku seorang diri. Malam itu aku tidak dapat tidur 
dan aku melihat sekumpulan manusia datang 
dengan pedang terhunus, tetapi tidak sampai 
kepadaku. 

A /p 

Apabilapagi-pagilagi/akubersiap-siaphendak 
meneruskan perjalanan tiba-tiba aku didatangi 
oleh seorang yang sudah berumur dengan 
menunggang kuda seraya berkata: “Hai engkau! 
Kau manusiakah atau jin?” Aku menjawab: 
Aku manusia, anak Adam.” Lalu ia berkata lagi: 
Apa hal kau? Malam tadi kami telah datang 
kepadamu lebih 70 kali, setiap kali kami datang 
ada saja halangan pagar-pagar besi di antara kami 
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Sebagai Wirid 

Ada 10 kumpulan ayat: 

- Dibaca sekali 1-10 untuk malam, waktu- 
nya selepas solat Maghrib atau sebelum 
masuk tidur. 


Dibaca sekali 1-10 untuk siang, waktunya 
selepas solat Subuh atau waktu menunggu 
masuknya solat Subuh. 

Dengan izin Allah (s.w.t) akan menjadi 
pelindung daripada pelbagai penyakit se- 
perti angina ahmar dan berbagai wabak. 
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[1]. Alif, Laam, Miim. [2]. Kitab Al-Quran 
ini, tidak ada sebarang syak padanya (tentang 
datangnya dari Allah dan tentang sempurnanya); 
ia pula menjadi petunjuk bagi orang-orang yang 
(hendak) bertaqwa; [3]. Iaitu orang-orang yang 
beriman kepada perkara-perkara yang ghaib, dan 
mendirikan (mengerjakan) sembahyang serta 
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[255]. Allah, tiada Tuhan (yang berhak 
disembah) melainkan Dia, Yang Tetap hidup, 
Yang Kekal selama-lamanya mentadbirkan 
(sekalian makhlukNya). Yang tidak mengantuk 
usahkan tidur. Yang memiliki segala yang ada di 
langit dan yang ada di bumi. Tiada sesiapa yang 
dapat memberi syafaat (pertolongan) di sisiNya 
melainkan dengan izinNyal yang mengetahui 
apa yang ada di hadapan mereka dan apa yang 


sesungguh-sungguhnya. [3] (Hamba-hambaKu) 
yang membaca kandungan Kitab Suci; [4] 
(Sumpah demi sumpah) sesungguhnya Tuhan 
kamu hanyalah Satu. [5]. Tuhan (yang mencipta 
serta mentadbirkan) langit dan bumi dan segala 
yang ada di antara keduanya, dan Tuhan (yang 
mengatur) tempat-tempat terbit matahari. [6]. 
Sesungguhnya Kami telah menghiasi langit 
yang dekat (pada penglihatan penduduk bumi) 
dengan hiasan bintang-bintang. [7] Dan (Kami 
pelihara urusan langit itu) dengan serapi-rapi 
kawalan dari (masuk campur) tiap-tiap Syaitan 
yang derhaka; [8j. (Dengan itu) mereka tidak 
dapat memasang telinga mendengar (percakapan 
malaikat) penduduk langit, dan mereka pula 
direjam (dengan api) dari segala arah dan penjuru. 
[9]. Untuk mengusir mereka; dan mereka pula 
beroleh azab seksa yang tidak putus-putus. [10]. 
Kecuali sesiapa di antara Syaitan-syaitan itu 
yang curi mendengar mana-mana percakapan 
(malaikat), maka ia diburu dan diikuti (dengan 
re j aman) api yang menjulang lagi menembusi. 
[11]. (Setelah nyata kekuasaan Kami) maka 
bertanyalah (wahai Muhammad) kepada mereka 
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Ya Allah» aku berlindung dengan kalimah- 
kalimah Allah yang sempurna daripada 
segala penyakit dan wabak ke dalam diri, 
darah, daging, kulit, urat dan tulang, dan 
daripada angin ahmar dan penyakit besar. 
Aku berlindung dengan Engkau daripada 
siapa-siapa yang hendak mendatangkan 
keburukan kepadaku. Sesungguhnya Eng- 
kau amat keras dan amat berat pembalasan. 
‘Tiada tuhan melainkan Allah” kepungan 
melingkungi kami. “Muhammad itu pesuruh 
Allah” bagaikan kunci dan pasak. Selawat 
dan salam atas junjungan kami Muhammad 
sebaik-baik makhluk Allah juga atas 
keluarganya dan sahabat-sahabatnya. 
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Sebagai Penawar dan Selusuh 
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Mulakan dengan 1-A, 2-A, 3- A dan 4- A. 
Baca ayat kumpulan 1 hingga 10. 

Baca penutup penawar (jika untuk 
penawar) . 

Baca penutup selusuh (jika untuk selusuh). 
Bacakan pada air yang bersih (aiz zamzam, 
air hujan atau air mineral) 
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Aku berlindung dengan Allah daripada 
(g an gg uan ) syaitan yang kena rejam. 
Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih 
lagi Maha Penyayang. 

Aku naik saksi bahawasanya tiada tuhan 
(y a ng layak disembah) melainkan Allah. 
Dan aku naik saksi bahawasanya Muhammad 
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itu (sebenarnya) pesuruh Allah, 

Aku mohon ampun kepada Allah Yang 
Maha Agung yang tiada tuhan melainkan 
Dia yang hidup lagi berdiri sendiri dan aku 
bertaubat kepadaNya. 
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Dengan nama Allah Yang Maha Penyem- 
buh. 

Dengan nama Allah Yang Maha Pen- 
cukup. 

Dengan nama Allah Yang Maha Pengafiat. 
Dengan nama Allah yang tidak memuda- 
ratkan sesuatu di bumi dan di langit berserta 
namaNya dan dia Dia Tuhan Yang Maha 
Mendengar lagi Maha Mengetahui. 
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Ya Allah, Engkau jadikanlah &l~Qur an seba- 
gai ubat dan penyembuh. HambaMu ini (na- 
manya) adalah pesakit dan Engkau pengubat 
dan Engkau penyembuh, tiada kesembuhan 
melainkan kesembuhanMu, kesembuhan yang 
tiada mengulangi kesakitan dan kepedihan. 



